
多様な運動経験×プロフェッショナルによる質の高い指導×無料

参加費 無料

参加資格 ①大門美園自治会員 ②協賛団体枠の方
③地域にお住いの方 ※応募者多数時は①②の方、おすすめセット申し込みの方を優先

大門美園ジュニアスポーツフェスタ

2022年12月3日（土）
13:30-16:30

さいたま市立美園小学校
体育館

令和４年度第4弾

大門美園自治会レクリエーション

主催／大門美園自治会
協賛／すまいポート２１浦和美園 （小学生向けイベント：内容調整中）

みそのガーデン歯科クリニック きむら鍼灸整骨院
（医）仁学会里村クリニック 浦和美園. net ariamaru:
（株）ファーストアセント （一社）次代会ゆうすずこどもクリニック

協力／Z-IRIA コンディショニングスクール

SOUNDBODY （身体の痛み・スポーツ障害サポートの無料体験会）

後援／一般社団法人 美園タウンマネジメント

パルクール

SENDAI X TRAIN 所属

佐藤惇コーチ・山本華歩コーチ

第１部 13：30～14：20 10名
体験クラス

（小学１～６年生向け）

参加申し込み
応募フォーム
（11/27締切）

ボクシング

小熊ボクシングジム 所属

A級プロボクサー 田之岡条

第2部 14：30～15：20 15名
ミット打ち体験
（小学3年生～中学生向け）

野球

元プロ野球選手（ヤクルト/DeNA）

風張連 投手

第１部 13：30～14：20 10名
ピッチング体験
（小学3年生～中学生向け）

第２部 14：30～15：20 6組
親子キャッチボール体験
（お子さんは年長さん以上）

子どもだけの参加OK

第3部 15：30～16：30 15組
親子でミット打ち体験
（お子さんは年少さん以上）

子どもだけの参加もOK

第２部 14：30～15：20 10名
キッズクラス
（年少～年長さん向け）

保護者の付き添い必要

🎵おすすめセット

「楽しく体を動かしたい子向けセット」 第１部パルクール → 第２部 ボクシング
「色んな運動を親子で体験セット」 第2部 野球 →第3部 ボクシング
「運動スキルをアップさせたい子向けセット」 第１部 野球 → 第２部 ボクシング → 第3部 パルクール

第3部 15：30～16：30 １0名
レベル２クラス
（小学３年生～中学生向け）

第１部・第２部ともに未経験者向け
ボールの投げ方から教えてくれます


